POLETNI POGOVORI O NASI PRIHODNOSTI v organizaciji
slovenskega krila ecocivilizacije pod taktirko Sonje Klopcic

Druga tema (20.7.2021):
ZAVEST @

Tokratni poletni pogovor je potekal o osvetlitvi zavesti iz razlicnih zornih kotov. Sonja Klopci¢
ga je odprla z enostavnim, lahko pa tudi kompleksnim vprasanjem:

KAJ JE TO ZAVEST?

Razvrstili smo se v 6 virtualnih skupin in dobili naslednje uvide:



ZAVEST JE...

...kdo sem jaz, kdo si ti in kdo sva midva znotraj tega okolja, kjer sobivava in ko ustvarjava
skupaj danes in nekaj tudi jutri.
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...da najprej ves, da ti si in od tu gradis naprej. Kako se zavedas sebe v kontekstu okolja, kjer
delujes tudi v okviru vseh elementov ecocivilizacije.

...odvisna od stopnje zavedanja, kako kakSno razlago razumemo v posamezni starosti in
stopniji zrelosti.

...da ¢utis, se zavedas in tudi razumes zakaj dolo¢ene stvari po¢nes (obcutenje, ¢utenje,
razumevanje).

...zavedanje svojega obstoja v tem trenutku. Zavedanje okolja v katerem sem. Zavedanje, da
sem sposoben nekaj ustvarjati.

...zavedanje pred Cutili. Zavedanje je danost. Samozavedanje samega sebe, da lahko samo
sem.

...nekaj, kar predstavlja, do kam seze Sirina nasega uma. Od kje vse ¢rpamo (zavedno in
nezavedno) in kako to Sirino tudi uporabimo kot zavest v nasih dejanjih.

...veliko vec in ne samo tisto, Cesar se zavedamo. Je nasa inspiracija, da razumemo.
Vprasanje je, Ce sploh kdaj vse ozavestimo. Je pa lepo potovanje.

...kaj kdo misli. Cigava je zavest? Je to posameznikova, kolektivna, planetarna, ..?



...to, kar v danem trenutku cuti$ (stanje posameznikovega zavedanja skozi skupek ob¢utkov
in Custev zaznav okrog sebe; na primer veselje, Zalost). Pazis, da ¢im vec stvari ¢utis (da nisi
odsoten od teh obcutkov). Si pozoren na misli, ki se ti porodijo. So to zares tvoje misli ali od
nekoga drugega?

Sonja nam je nato v nadaljevanju pogovora predstavila, kaj pa o zavesti pravi nasa
zgodovina:

e Zavest v smislu zavedanja sebe (reflektivna zavest) se je pojavila 4 milijonov
let nazaj s pojavom avstrolopiteka, medtem ko je zavedanje okolice lastnost vseh
sesalcev. Znanost pravi, da je s pojavom zavesti bila omogocena sposobnost
abstraktnega misljenja in sposobnost kreiranja. To pa je omogocilo zavestno
oblikovanje struktur.

o Sistemska znanost pravi, da je zavest proces, ki se ne dogaja samo v mozganih,
temvec je v proces zavedanja vkljueno celotno telo. Sistemski znanstveniki pravijo,
da zavest nastane, ko se vzorci nevronov sinhronzirajo. Koliko se jih mora
sinhronizirati, da lahko govorimo o zavesti?

o Kvantni fiziki pravijo, da gre za interakcijo med fermioni (delci materije — elektorni,
protoni, nevtroni) in bozoni (to so delci za kreiranje odnosov) in da takrat enkrat
nastane zavest. Ne znamo pa doloditi, koliko teh delcev se mora povezati.

e Staroselci Maji so imeli serijo razli¢nih koledarjev. Njihov koledar dolgega Stetja pa
naj bi mnenju dr. Karla Calemana napovedoval razvoj zavesti. In ta razvoj zavesti naj
bi Sel naprej od ciklusa oz. vala celi¢ne zavesti do zavesti sesalcev, do zavesti
oblikovanja druzin, do zavesti oblikovanja plemenskih skupnosti, do zavesti
oblikovanja kultur (jezikov, prve pisave) do zavesti, kjer so se oblikovale nacije
(narodi), planetarne, galakti¢ne zavesti in do zavesti enotnosti (univerzalne zavesti.)

Piramide, ki so jih zgradili Maji, imajo devet stopnic,
Vsaka pomeni eno obdobje oz. val zavesti

v majevskem koledarju. DolZina vsakega ciklusa

je 1/20 dolZine prejinjega.

. val (9. marec 2011) - univerzalna zavest

. val (5. januar 1999) - galakticna zavest

. val (1755) - planetarna zavest

.val (3115 pred n, 3.) - nacionalna zavest

. val (120.000 let pred n. $.) - kulturna zavest

. val (2 milijona let pred n. 5.) - plemenska zavest
. val (41 milijonov let pred n, £.) - druZinska zavest
. val (829 milijonov let pred n. §.) - sesalska zavest
. val (16,4 milijarde let pr. n. 5.) - celitna zavest
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Vsi prisotni smo bili nekako podvrzeni zadnjim trem valom te zavesti in sicer planetarne,
galakti¢ne in univerzalne. Vsak val s seboj prinasa neko novo kakovost, novost oz.
spremembo ki dotlej Se ni bila mogoca.



Tako je planetarna zavest poudarjala moc in spodbudila industrializacijo. Naslednji galakti¢ni
val, ki se je sproZil leta 1999, je zelo poudarjal etiko. Ta val je podprl tudi IT revolucijo in v
tem casu se je razkrilo zelo veliko Skandalov. Marca 2011 pa naj bi nastopil val enosti,
univerzalne zavesti, ki je povzrocil, da se ljudje ¢edalje bolj zavedamo, kako zelo smo
povezani in soodvisni.

“Vsi vali so na voljo Se sedaj, od nas pa je odvisno, s katerim se povezujemo, kaj je tisto,
kar dopuscamo v svojo zavest.”

Evolucija zavesti vsakega ciklusa

S Zavesino,
9 cikius {unwverzalna) soustvarjignje

§ ciklus {galaktiéna) etika

7 ciklus {planetama) mo¢

8 ciklus (nacionaina) pravo& kaznovanjet

5 cikdus (kultuma) sklepanje

4 ciklus | plemenska) podobnostirazli¢nost
3 ciklus {rodovna) spodbudaiindividualni odgovor
2 ciklus { sesalska) spodbuda/odgovor

1 ciklus {celéna)

akcija/reakcija

Vir: Calleman, C.J. (2004). The Mayan Calendar andthe Transformation of Consciousness Bear& Co.
Rochester Virslike in opisa; www.mayanmaix.com

Sonja je nadaljevala, da je zavest odvisna tudi od Casa in prostora:

e na primer, zavest Ljubljane je drugac¢na od zavesti New Yorka,
¢ nasa zavest danes je drugacna kot je bila 20 let nazaj.

Nekatere spremembe lahko naredimo sami, veliko pa se jih dogaja na kolektivnem nivoju ter
nivoju planeta in galaksije.

Vse to je bilo povabilo k razmisleku in dialogu o vprasanjih:

Kako obcutimo spremembe v zavesti? Se le-ta spreminja ali ne?

Ce se, po ¢em ocenjujemo, po ¢em vidimo in ¢utimo, da se spreminja?



Lahko re¢emo, da so spremembe v nas vidne navzven. Ce denimo samo pogledamo s kom se
druzimo in katerih vseh tem se dotikamo (npr. pred leti smo se lahko druzili z drugimi
ljludmi, kot danes, pogovarjali smo se o drugih stvareh). To kaZe, da se nasa hierarhija
vrednot spreminja, spreminja se namen in tudi nacin sodelovanja. Posledi¢no je tudi rezultat
drugacen.

Pogovor je vzpodbudil nasledno vprasanje:
Kaksna pa je razlika med zavedanjem in zavestjo?

Nekako nam je jasno, da novorojencek ima zavest, nima pa Se samo-zavedanja. Torej se
stopnja zavesti z naSo starostjo spreminja in se kaze v tem, kako postopamo s svojim
odnosom skozi leta do razli¢nih stvari. Ugotavljamo, da je zavest neko zelo Siroko stanje,
medtem ko je zavedanje nek proces odpiranja nasega odnosa do zavesti.

Violeta bi izzvala Callemana v njegovi definiciji zavesti, ki je bolj zahodnega in omejenega
uma, ker vse prikazuje linerano. lzpostavila je, da je to problem zahoda. Na primer: ¢e gres
med aboridZine, se z njimi z lahkoto zlijes, saj se vse zmenis na stopnji zavedanja. Zahodnjaki
se moramo odcepiti od egocentrizma, saj smo tako sami sebi sovraznik, in razumeti, da
stvari niso linearne. Tako ne moremo iti ve¢ naprej, ta civilizacija je postala dekadentna.

(inco)

THE MAGIC OF CONTRIBUTION

From inspiration through innovation to intuition and beyond,
manifested by the power of InCo movement

from Slovenia / for global evoLution / with love /2013 vibacom

Zavest je, vse ostalo so procesi.

Potrebno je narediti nek prehod v novo zavedanje. Nek osnovni slovar novega zavedanja je
Violeta tudi s pomocjo Sonje Ze razvila v InCo gibanju in vec opisala v knjigi: Magic of
contribution; from inspiration through innovation to intuition and beyond, manifested by
the power of inCo movement (l. 2013). Priporoc¢eno branje. Knjiga je brezpla¢no na voljo na
spletni strani www.ecocivilisation.eu.



Sonja je pojasnila, da majevski koledar ni linearen, temvec ciklicen. Gre za cikel v ciklu v cikl
in zaradi naSega omejenega razumevanja ga Zelimo prikazati na bolj enostaven nacin, da ga
lahko dojamemo. Ob tem je povabila, da poskusimo ozavestiti, ¢esa ne zaznavamo. Ne
zaznavamo pa iz razloga, ker smo podvrzeni bolj analiticnemu razmisljanju in temu, da je
¢lovek razsodnik, ki bo povedal, kaj je zavest. Ne vemo, kako razmislja denimo delfin. Sonja
se je spomnila na prispodobo: “opica je vzela ribo iz vode, ker se je bala, da se bo riba
utopila”.

Sprozilo se je naslednjo vprasanje: Ali je potem treba vzpostavit nek doloéen namen? Npr.
mravlje imajo neko zavest, saj delujejo kot eno, imajo svoj namen in to¢no vedo, kaj morajo
narediti v svoji skupnosti.

Kaksna je sploh povezava z namenom in zavestjo?

Lahko imamo dober namen, vprasanje pa je, ¢e je namen dober za vse. Kaj je dobro, je
subjektivno vprasanje. Klju¢no je, da se vseskozi sprasujemo in tako dobivamo dobre
odgovore. Kako postati ¢im bolj podobni aboridzinom? Zahodni ¢lovek prevec deluje iz
strahu, kaj vse se lahko zgodi, ¢e nekaj ni ok. Zavest gre je preko nasih ¢util omejenega uma.
Aboridzini denimo kljub puséavskemu okolju v sebi nosijo gotovost, da bodo nasli hrano in
vodo, ko bo to potrebno.

Kaksna pa je nasa osebna zavest?

Martina nas je spomnila na Keganov model, ki uporablja 5 stopenj zavesti v 6 smereh
zavedanja, in sicer: v smeri empatije, kompleksnosti, konteksta, perspektive, uvidov vase in
odnosov.

Kako razloziti celoto na nacin, da bo naSemu umu bolj dosegljiva in da zaénemo z nekim
namenom udejanjati spremembe?

Visja stopnja zavedanja ne pomeni nujno vedno dobrega namena, V¢asih nekdo visje
zavedanje zlorabi v slab namen. Torej ni nujno, da si boljsi, ¢e imas zavedanje.

Kaj je boljse, slabse?

V naravi ne obstaja dobro in slabo — narava ima ravnoteije, za katerega poskrbi sama.
Organizmi med seboj komunicirajo.

Imamo paradoks, kako iz razmisljujoCega iti v cute¢ nacin, ustaviti um in odpreti

srce. Ravnovesje ni vedno na isti tocki. Izhaja iz necesa, kar se lahko vzdrzuje neko obdobije.
Visja je zavest, laZje skrbi za ravnoteZje — vse ostalo je subjektivno. Ce ni dinamike, ni
Zivljenja.

V nadaljevanju nas je Sonja povabila k temi iz prejsnjeqa pogovora in sicer k osvetlitvi
strahu.

Strah je prevladujoc¢ obc¢utek po vsem svetu. Vemo, kaj lahko naredi ¢loveku - ga blokira,
postavlja v kr¢, ne odpira kreacije in podobno.



Kako lahko na individualnem nivoju spreminjamo obcutenje strahu?

Prevsem je potrebno razumevanje, kaj nas lahko potegne iz strahu. Na kak$en nacin lahko
gremo na nivo obcutkov, ki imajo vec energije in tudi Zelje nekaj narediti?

Pomembno je opuscanje strahu. To lahko naredimo v Stirih korakih:
1. Ozavestimo obcutek.

2. Dopustimo, da pride na povrsje.

3. Ostanemo z njim.

4. Dovolimo, da se izte¢e po naravni poti.

Strah lahko pretvorimo tudi v jezo — denimo jezo na vzrok strahu ali pa jezo nase. Jeza ima
Ze vec energije. Kako gremo iz jeze v ponos? Tako, da se primerjamo z drugimi. Tudi ponos
je lahko destruktiven, saj lahko nosi obcutke, da moramo nekaj branit, na kar smo ponosni.

Kako iz ponosa pridemo v pogum? V stanje “jaz zmorem”? To je stanje, ko nekaj naredis,
Ceprav te je strah.

Pogum nas vodi do stanja nevtralnosti, ki je bistveno druga¢no zavedanje, kot ¢e smo v
stanju strahu, ki ga povzroca negotovost. Nevtralnost pomeni sprejemanje, da karkoli se bo
zgodilo, bo v redu.

Sonja nas je nato za zakljucek povabila se v dialog o vprasanjih:

Kaj je tisto, kar povzroca nas strah in kako lahko ta strah nadomestimo? Kaj lahko
namesto iz strahu delamo iz nivoja radovednosti, poguma, pripravljenosti nekomu
pomagat oz. iz nivoja ljubezni?

Zopet smo se razvrstili v virtualne skupine in prisli do naslednjih uvidov:

e Strah vedinoma povzroca nasa negotovost, ki pride iz obcutkov Zelje imeti vse pod
kontrolo in potem nas postane strah, ker ne znamo postopati. Moramo se nauciti
sprejemati razum, da ga je lahko tudi strah. Takrat samo umirimo um, da zacne
zaupati in potem se lahko porodi kaj novega.

e Na strah lahko vpliva prevladujo¢ ob&utek, kakien pogled imamo na Zivljenje. Ce
smo opolnomocdeni, se lazje premaknemo iz stanja strahu. Imamo moznost izbire in
pomembno je tudi, na koliko mrez se lahko naslonimo. Ve¢ imamo mrez, ki nas
podpirajo, lazje premagamo strah.

e Treba jeitivase in od tega, kdo smo, iskati primeren odziv na strah. Strah sprozi tudi
okolica, ki da nek impulz in strah nima ¢asa, ko se nekaj zgodi. Takrat se
skoncentriras na svojo bit, dvignes ravnovesje in gres od tu napre;.

e Zavedanje, da dojemas svet, kot da si bog. Da se zavedas, da je tudi od nas samih
odvisna kreacija (da ne delujes iz strahu, npr. ali te bodo tvoja dejanja peljala v
nebesa ali pekel, ampak se sam postavis v pozicijo boga in kreiras). Splosno



obcutenje strahu izhaja iz tega, da nismo opolnomoceni in se ne zavedamo vloge, ki
jo imamo in ne sprejmemo pomoci, ki jo imamo na voljo.

e Poznamo vec strahov, najpogostejsi je strah pred spremembami (psiholoska togost)
in strah pred nesprejemanjem (ko ni zaupanja v okolju). Ta strahove lahko
premagamo tudi z jasnovednostjo, jasnosliSnostjo, jasnovidnostjo, Cuje¢nostjo. Treba
se odpret vsem dimenzijam.

e Strahove nam vcepi vzgoja in socializacija in nas potem onemogocajo pri razvoju,
nekateri pa celo varujejo. Treba je razumeti, kateri strahovi nas omejujejo, kateri pa
varujejo. Do blokad pride, ker imamo prevec pravil skozi socializacijo. 1z tega lahko
pridemo z zavedanjem in razmisljanjem preko strahov, da verjamemo vase in v
druzbo. Najdemo podporo v okolici, ki ji zaupamo.

Osvetlitev zavesti in strahu z vec zornih kotov nas je ob tem zakljucku pogovora pustila Se z
vec in globljimi vprasanji. To je dobro, saj kakovost vprasanj dolo¢a kakovost odgovorov.

Predelovali jih bomo do naslednji¢, ko se srecamo 24.8., na temo: Sistemski odnosi

Zapisala: Klaudija Javornik



